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LES PANNEAUX

Cyclistes, vous devez respecter la méme réglementation que les automobilistes.

Les panneaux suivants vous aussi sont destinés.
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| LES CONTACTS ET ASSOCIATIONS |

* Vive le vélo
http://vivelevelo17.fr / 05 46 34 78 76

¢ Bicycode
http://bicycode.org / 05 46 34 78 76

® Vélo-école
k. A http://velo-ecole.org / 05 46 41 36 53

E“ * BMX LR
Sl http://bmxlarochelle.free.fr/

* LA ROCHELLE BIKE POLO
https://fr-fr.facebook.com/bikepolofrance

* ASSOCIATION FIXIE LR
www.fixefrance.com/fixie-Ir

* Comité Départemental de cyclotourisme en
Charente Maritime (CDCT17)
http://www.cyclisme17.fr / 05 46 43 28 33
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L A f LE BON EQUIPEMENT

i g §F00% e Un vélo en bon état et bien équipé contribue a garantir votre sécurité
% R ) ANDILLY ainsi que celle des autres usagers de la route.
Les équipements obligatoires :
e Deux freins, avant et arriere.
e Un feu avant jaune ou blanc et un feu arriére rouge.
v . e Un avertisseur sonore.
La Jalousie i e Des catadioptres (dispositifs rétro-réfléchissants) :

Y= 010 - de couleur rouge a Iiarriére,
~ / % { - de couleur blanche a 'avant,
Sttt L\ : . - de couleur orange sur les cotés et sur les pédales.
g . p 202e" 3 VILLEDOUX e Le port d’un gilet rétroréfléchissant certifi¢ est obligatoire pour tout
: b : cycliste (et son passager) circulant hors agglomération, la nuit, ou
........ 4 ke Rother d’Esnandes A O ) lorsque la visibilité est insuffisante.
. D10 2 .
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oLa

Le Moulin Rouge
Sur la route

e Ne roulez pas trop pres de I'accotement, pour éviter les ornieres ou

g A D
"""" : R ST-OUEN-D'AUNIS ) o , ,
S) D * Dans les virages, serrez a droite car les voitures ne vous voient qu’au

f & N dernier moment.
MARSILLY Iy 0 e Soyez particuliérement prudent lors du passage d’un camion : I'appel
] ‘f / 7oA Q d’air risque de vous déséquilibrer.
VIO 77 \  Sivous roulez en groupe, roulez a deux de front ou en file indienne. La

2 0706

20t @

nuit, en cas de dépassement par un véhicule ou lorsque les circons-
tances I'exigent (chaussée étroite, etc.), placez-vous systématique-
ment en file indienne.

 Si votre groupe compte plus de dix personnes, scindez-le.

RSP

LES REGLES ELEMENTAIRES DE SECURITE
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( SECURISEZ VOTRE VELO W

LES REGLES ELEMENTAIRES DE SECURITE |

Lorsque vous transportez un enfant de moins de 5 ans,
assurez-vous d’étre équipé d’un siege muni de repose-pieds

A une intersection, ne vous positionnez jamais en dehors du
champ de vision du conducteur d’un camion ou d’un bus.
Faites-vous voir |

Le Code de la route s’applique aux cyclistes comme aux
autres usagers. Chaque infraction est passible d’'une
amende.

En cas d’intempéries, augmentez vos distances de sécurité
et soyez prudent lorsqu’un véhicule vous double.

OOEO®

En ville

e Circulez sur le coté droit de la chaussée, a environ 1 metre du trottoir
et des voitures en stationnement.

e Osez occuper la chaussée lorsque le dépassement de votre vélo par
une voiture s’avere dangereux.

e Utilisez, lorsqu’elles existent, les bandes ou pistes et doubles-sens
cyclables.

e Gardez une distance de sécurité d’1 metre au moins par rapport aux
autres véhicules.

* Ne zigzaguez pas entre les voitures.

e Aux intersections, placez-vous un peu en avant des véhicules pour
vous faire voir.

e Faites attention aux portieres qui s’ouvrent brusquement et aux en-
fants qui peuvent déboucher entre deux véhicules.

e Ne circulez pas sur les trottoirs. Seuls les enfants a vélo de moins de
8 ans y sont autorisés.

e Dans les zones de rencontre ne circulez pas a plus de 20 km/h et
respectez la priorité du piéton.

® Dans les zones 30 et les zones de rencontre, les vélos peuvent cir-
culer dans les deux sens. Le double sens vous permet de bénéficier
d’une meilleure visibilité et d’éviter les grands axes de circulation, de
simplifier les itinéraires.

et de courroies d’attache. E

"_\

Vous étes attaché a votre vélo ? Attachez-le bien!

Pour protéger votre vélo contre le vol,voici quelques
conseils simples :
e Utilisez un antivol solide
Les antivols en ” U ” offrent le meilleur rapport sécurité/
poids / prix.
e Attachez votre vélo a un point fixe.

Accrochez en priorité le cadre, si possible avec la roue avant.

Un antivol fixe (ou de cadre) en complément a un
U est recommandé car trés pratique pour un ” arrét
minute ” ou pour verrouiller la roue arriere.

Dans les grandes villes ou la nuit, deux U sont une
précaution utile.

Pensez au marquage !

Faute d’identification, seuls 2 % des vélos retrou-
vés peuvent étre restitués a leur propriétaire. A La
Rochelle, I'association Vive le Vélo propose, chaque
premier samedi du mois de 15h a 18h (sauf en aodt)
de marquer votre vélo pour 5 €.

Rendez-vous dans la cour de I'école Dor, 24 rue
St Jean du Pérot a La Rochelle. Ce numéro, entré
dans une base de données nationale, rendra possible
la restitution de votre vélo.

Toutes les dates de marquage sur le site de Vive le Vélo :
http://vivelevelo17.free.fr

D264 &
La Martiniére

" la Girardiere

T
M’K@ D 939

D108

Malidor

Zone Centre

Industrielle "

.......... \ Fief Cluzeau 0939
LaPlage” " ® A

\
\ S

Centre
- wCommercial
N

D 204 e T i

Pique-Fesse

Plage
du Platin E

o @

Moulin de Plaisance

Qoq

Le Chay

pi2

SALLES-
SUR-MER

Plage <R \g‘

la Platerie ) \'
Les Chirats  Centre

J

Chateau du Roullet

Centre '

Le Vivier

(CROIX-CHAPEAUj

Au Pavé

Saint-Jean
.des/Sable

..... Moulin de la Garde

....... Les Petits
Bonneveaux

D 205 Mortagne

Le Moulin de Bel-Air

-~

Centre D205

S...: La Garenne

< THAIRE La Rochelle : avec un abonnement
- gratuit (agence du stationnement
SAINT-VIVIEN de La Rochelle au 05.46.51.53.44).
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) ) . p. A f  &oooveoooooms Toute 'année 24h/24 et 7 jours/7.
ey, S 3 %, : 49 stations en service dont 3 avec carte bancaire (Cf .plan).
: e . + Mouillepied
I g A=y vy . { Mouillopied (g
9 q 7 T R e S O 2 A e 20€/an pour les abonnés trans-  Gratuit la premiere demi-heure puis
NN\ [ [ N e e A~ L AL ) e L Y el eSS e y ports collectifs Yélo (dont 6 € de tarif dégressif.
e crédit d’utilisation offerts) ; Caution non encaissée de 150 €.
BALLON ° 25€/ | —abonné . N .
| \ - 8| z an pour les .nor] abonnes - agtention, au-dela de 24h, le vélo est
des Bouchﬂ:gr: : = CITE-D’AUNIS gjf?enris;j_ € de crédit d'utilisation  ;ongidérs comme volé et la caution
° ( LES LOCAT|ONS DE VELOS W * Et pour‘ les abonnements occa- prélevée.
Les Boucholeurs e s Sabl N Y T WA N i VA U sionnels par carte bancaire :
W abane des Sables =Y A LA ROCHELLE -2 € pour2jours ;
E -5 € pour 7 jours.
< Voutrons” /S, ot ' VELOS JAUNES ARDlLLlERES L )
"%, ' Office de tourisme, 2 quai Georges Simenon /0810 17 18 17 0
\\0 ; ' CYCLOMANIA ( LES REPARATEURS / REVENDEURS
© ;' 23 quai Marans / 05 46 37 53 42
) Le Marouillet :": ' CYCLO PARC LA ROCHELLE
Avenue de la Monnaie / 05 46 07 25 06 Q ATELIER CYCL'OGCASE DE MIREUIL 19 avenue du Général Mangin 05 46 67 54 04
524 Q SAELO O LES E T OO 0090 00 Q ATELIER CYCL'OCCASE DE VILLENEUVE-LES-SALINES 41 avenue Danton 05 46 34 97 89
YVES ) : : )
= ' GREENBIKE @ CYCLABLE 8 Bis quai Senac de Meilhan 098308 17 25
Les Portes 41 quai Gabut / 05 46 29 31 03 @ ECOVELO-CYCLES ET SCOOTS 282 Ter avenue Jean Guiton 05 46 00 90 00
du Canal : .
SSana AYTRE @ VELOLAND CHIASSON CYCLES 141-143 boulevard André Sautel 05 46 67 31 32
| ' CYCLES MAZEROLLES @ VELOLAND CHIASSON CYCLES 24-26 rue du Minage 05 46 41 17 69
_ : 41 Lysiack / 05 46 44 2
| : ' avenue Commandant Lysiack / 05 46 8 08 ANGOULINS
‘ ] VELOVOLT .
: 49 avenue Roger Salengro / 05 46 56 13 78 @ CYCLO'MAX 9 rue de la Mer 06167173 27
. e AYTRE
Reseau cyclable structurant — CHATELAILLON PLAGE o _
Aytres voies aménagées . P VT =TT | T ' CHATEL VELO ' CYCLES MjAZEROLLES 41 avenue Commandant Lysiack 05 46 44 28 08
piste, bande, ... : 81 boulevard de la Mer /06 30 53 01 86 CHATEL DEPANNAGE 119 avenue Angoulins 05 46 56 33 64
ltinéraire Vélodyssée Q CHATELLOCATION s DOMPIERRE-SUR-MER
. e f ) avenue Angoulins
Véloparc sécurisé DISTRICYCLE 36 rue Général de Gaulle 05 46 00 70 79
: . PUILBOREAU
Parklng relais i PUILBOREAU
CULTURE VELO B
Plage 0 500 1000m \ ; \ 1 rue du 8 mai / 05 46 66 66 66 @ cuLture vELO 1 rue du 8 mai 05 46 66 66 66
Gare SNCF , 50 ggggnmtg ot ERN A\ T RR\eie YVES @ DEcatHLON 2 rue de Belgique 05 46 68 00 00
Aire de covoiturage conception et réalisaon AR ! ST-LAURENT-DE-LA-PREE @ @ INTERSPORT Centre Cial de Beaulieu 05 46 00 46 00
Aéroport W e A 13 rue Noyer / 06 24 80 04 63 Rue de la libération
‘ < Vers Hendaye : _ . ) _ J
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Agglomération de La Rochelle

Septembre 2015

Communauté
d’Agglomération de

# Les services

LO

e

L’agglomération de La Rochelle se mobilise pour fa-
voriser le développement de I'usage du vélo sur son
territoire et met a disposition différents services.

validité),

la gare.

| LESVELO-PARCSSECURISES (D

Situés aux haltes ferroviaires de Chatelaillon-Plage, d’Angoulins-sur-Mer,
d’Aytré-Plage, de La Rochelle Porte Dauphine, au parc relais ILLICO-
Greffieres a Lagord et dans le parking en ouvrage du Vieux Port a
La Rochelle, les vélo-parcs vous permettent de stationner votre vélo a
I’abri des intempéries et du vol.

e Gratuit pour les abonnés Yélo (titre
mensuel ou annuel en cours de

® 5€/mois pour les non-abonnés
(Maison Yélo - Place de Verdun a
La Rochelle)

e Pour la gare de Chatelaillon-
Plage : gratuit avec délivrance
d’un code auprés de I'accueil de

e Pour le parking du Vieux Port a

en passant par Arcachon




