
   20h30 Nuit du “Blackminton”, Halle des sports 2, 
Université de La Rochelle, sur inscription.  
Gratuit, ouvert à tous

  14h30 Flashmob 
 Rendez-vous sur le quai de Carénage pour 
vivre un temps d’échange et de partage autour 
de chorégraphies « spontanées ». Personnes 
valides ou non valides auront ainsi la possibilité 
de renforcer la notion de citoyenneté pour tous 
par cette  inscription joyeuse et ce moment festif 
proposé au cœur de la cité. Retrouvez les vidéos 
pour vous entraîner sur Youtube « Semaine du 
handicap 2018 la rochelle » 
15h30 Ciné ma différence, organisé par l’ASCL 17 
CGR Dragon « La Ch’tite famille ». Séance adaptée 
aux personnes en situation de handicap et ouverte 
à tous. Tarif unique 5€

  10h Lancement de la semaine « Courir pour 
aimer la vie »*. Départ de l’étape devant la Maison 
de la Charente-Maritime pour un circuit de 13 km 
qui ralliera les écoles d’Aytré, d’Angoulins et de 
Châtelaillon-Plage.

(*)Cette 1ère journée s’inscrit dans le cadre d’une semaine de sensibilisation au handicap organisée par l’APF  
du 20 au 25 mars 2018. Chaque jour, une équipe «fil rouge» de coureurs à pied, de vélos,  valides et en 
situation de handicap effectue un périple sportif et va à la rencontre des enfants dans les écoles afin de  
les sensibiliser à la différence. Infos complémentaires : http://apf17.blogs.apf.asso.fr/

  Soutien à la Journée Mondiale de sensibilisation 
à l’autisme du 2 avril 
Du vendredi 16 mars au dimanche 8 avril, en 
signe de soutien et comme de nombreuses 
villes à travers le monde, La Rochelle s’associe 
à l’association Autisme Charente-Maritime en 
illuminant en bleu la Grosse Horloge !

VIVRE ENSEMBLE LA SEMAINE DU HANDICAP  
DU 12 MARS AU 19 MARS 

organisé par le  
COMITÉ D’ENTENTE DÉPARTEMENTAL HANDICAP  

des associations gestionnaires et représentantes de personnes  
en situation de handicap et de familles de Charente-Maritime

  Journée Nationale de l’Audition - Musée Maritime : 
14h30-17h Ateliers, stands d’information  
et expositions 
17h30 Conférence-débat  
« Les acouphènes… des solutions ! »

   15h HOP, Handicap ou pas, Ça roule ! 
Quel que soit le vélo (tricycle, tandem, vélo porteur, 
vélo pousseur…) et quelque soit le handicap, de 
tous ensemble à vélo !  
Départ du parcours devant l'Aquarium.  
Arrivée sur le parvis de la Médiathèque  
Michel Crépeau.  
14h-18h Animations sur le parvis de la 
Médiathèque Michel Crépeau (stand de réparation 
de vélos, informations, restauration légère, 
concert, exposition...)

Jeudi 8 mars

Mercredi 14 mars

Jeudi 15 mars

Samedi 17 mars

Mardi 20 mars

16 mars au 8 avril

PROGRAMME

en partenariat avec

VILLE DE LA ROCHELLE 
Mission handicap : La Ville de La Rochelle cherche à améliorer l’inclusion des 
personnes en situation de handicap et à renforcer l’accessibilité des services et 
du territoire. La Semaine du handicap est l’occasion de valoriser les projets portés 
par les personnes en situation de handicap et les associations et de sensibiliser 
les rochelais.
Contact : 05 46 51 79 55 - marie.chauvet@ville-larochelle.fr
Mission vélo : Afin de répondre notamment à des enjeux de pollution et de santé 
publique, la Ville a adopté son 1er Schéma Directeur Cyclable en mai 2015. La 
volonté de développer l’usage du vélo en ville s’inscrit dans le cadre de la mise en 
œuvre d’une politique globale des déplacements dont un des objectifs doit être 
de réduire l’usage et la vitesse de la voiture ainsi que le stationnement en ville, afin 
d’offrir aux habitants une ville sûre, multimodale et apaisée.
La semaine du handicap est l’occasion de montrer que le vélo est un mode de 
déplacement accessible à tous et où plaisir et santé sont étroitement liés.
Contact : 05 46 51 79 79 - birgitta.morin@ville-larochelle.fr

UNIVERSITÉ DE LA ROCHELLE
Relais Handicap : Le Relais Handicap accompagne les étudiants en situation de 
handicap pour faciliter le bon déroulement de leurs études.
Infos : handicap@univ-lr.fr - www.univ-larochelle.fr/Handicap

MAISON ASSOCIATIVE DE LA SANTÉ
La  Maison Associative de la Santé (MAS) a été créée en 1999 dans le but de faire 
connaître les associations de santé présentes sur le territoire rochelais.
Aujourd’hui, elle accompagne et soutient une cinquantaine d’associations 
adhérentes en collaboration étroite avec les acteurs de santé locaux : 
professionnels, institutions, élus…
Ayant pour vocation de promouvoir la santé auprès du grand public, elle coordonne 
et/ou participe à des actions collectives d’information. 

VCCO - HANDISPORT
Le Vélo Club Charente Océan propose aux personnes en situation de handicap 
(malvoyants, IMC, AVC, SEP,...), en partenariat avec Handisport, des sorties vélo 
(tandem, handbike, solo,...) en après-midi le mercredi et samedi. 
Infos : 06 08 31 27 08.
Participation  aux rencontres annuelles : « Ré-Tour-Handisport », « LA ROCHELOISE », 
« Courir pour aimer la vie ».

VIVE LE VÉLO
L’association Vive le Vélo a été créée en 1992 pour promouvoir l’usage du vélo en ville. 
Son action s’inscrit à la fois dans une démarche auprès des collectivités locales, 
entreprises et acteurs politiques (suggestions d’aménagements cyclables, plans 
d’actions en faveur du vélo, etc.), mais également auprès des usagers au travers 
de rendez-vous réguliers (marquage antivol, atelier d’autoréparation, etc.) ou 
ponctuels (action de sensibilisation à la sécurité, cartographie des aménagements 
cyclables, balades vélos, etc.). Infos : contact@vivelevelo17.fr

VÉLO ÉCOLE
Créée en 2006 , l’association intervient auprès des enfants et des jeunes dans les 
écoles , les collèges, auprès des jeunes en situation de handicap intellectuel (IME) 
et auprès des adultes pour les former, les éduquer, et les informer à l’utilisation de 
la bicyclette en sécurité.
Elle a développé en 2009 une seconde activité : le tandem pour personnes en situation 
de handicap dénommée « Tand’amis ». Cette activité consiste à emmener des 
personnes handicapées sur des tandems. Pour cela elle met à disposition des tandems 
de types différents et organise des sorties tout au long de l’année grâce à des pilotes 
(conducteurs de tandems) bénévoles. Infos : michel.largeau@free.fr  06 38 03 76 84 
ou aubertp@neuf.fr 06 85 97 85 26

En Charente-Maritime, la politique en faveur des personnes handicapées doit être un des 
axes forts des missions sociales. 
La participation active des 24 associations représentant les personnes handicapées au 
CED-H 17, démontre la détermination partagée de travailler ensemble à l’amélioration des 
réponses apportées. 
Le CED-H 17 a souhaité apporter, cette année encore, une dimension de convivialité et de 
partage à ses actions de sensibilisation du grand public à la différence et au handicap.

CED-H
Charente-Maritime

CED-H
Charente-Maritime

Membres adhérents

ADAPEI 17

ADEI

AFM

APAGESMS

APARSsHA

APAJH 17

APEDA 17 

APF 17

Ass. EMMANUELLE

AUTISME  
CHARENTE-MARITIME

CDAIR

CENTRE HOSPITALIER 
SAINTONGE

CLAIRVOYANTS

CROIX ROUGE FR

DONNEURS de VOIX.

EPD Les 2 Monts

FDR 17

IRSA

MESSIDOR

NAVICULE BLEUE

ORDRE DE MALTE

TREMÄ

UDAF 17

UNAFAM

15h DEPART PARVIS
DE L’AQUARIUM 
DE LA ROCHELLE

ARRIVÉE PARVIS
DE LA MÉDIATHÈQUE
MICHEL CRÉPEAU

Maison Associative de la Santé : 
05 46 27 09 63

Mission Handicap : 05 46 51 79 55 
Ville de La Rochelle

Relais Handicap : 05 46 45 72 51 
Université de La Rochelle

APAJH : 05 46 45 29 19  
Référentes du flashmob 
Brigitte Goraguer, Elise Babarit
VOUS ENTRAÎNER SUR YOUTUBE :
• Génération Goldman : 
https://www.youtube.com/
watch?v=DpkmvaQijm8
• Frontières : 
https://www.youtube.com/
watch?v=By5yvlUdlMQ
• Magic in the air : 
https://www.youtube.com/
watch?v=_0X2KCLlrZ8

Association Sport Culture Loisirs 17 : 
06 11 55 89 86/ 06 19 66 34 32

APF : 05 46 30 46 60
VCCO HANDISPORT : 06 08 31 27 08
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