
Profitez des plaisirs de l’eau !
Un moment de détente, en présence d’un éducateur APA 
(Activité Physique Adaptée) qui vous conseillera pour 
progresser.

La natation Handisport est l’activité sportive idéale pour  
les nageurs souffrant d’un handicap sensoriel ou moteur.  
L’eau est le seul élément à offrir une liberté de mouvement 
sans entraves. L’activité permet de se mouvoir seul, sans 
prothèse et procure ainsi le plaisir de bouger de  
façon autonome.
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PLONGEZ 
NAGEZ 
PROFITEZ

*Sur présentation d’un justificatif de domicile et d’une pièce d’identité.

TARIFS CDA* HORS CDA
10 séances au trimestre 27,90 € 35,10 €

VENDREDI 16h15-17h
PISCINE 
LUCIEN MAYLIN 
LA ROCHELLE


