
Éco-gestes
Agissons pour

EConomiser l’eau

L’eau publique rochelaise

helo.agglo-larochelle.fr

L’eau publique rochelaise

Accueil
dans nos locaux

Du lundi au vendredi
en journée continue,

de 8h30 à 17h

9 rue Anita Conti
à Périgny

agglo-larochelle.fr

05 46 51 79 90

a La plage
  Je ne me douche pas avant d’aller à la plage, 
en vacances 1 douche / jour suffit.

  J’opte pour un seau ou une balayette plutôt 
que le jet d’eau ou la douche pour nettoyer 
mes affaires de plage.

  Lorsque je quitte la plage, j’utilise une 
balayette pour enlever le sable de mes pieds 
sans utiliser d’eau.

  Je nettoie mon maillot dans une bassine afin 
de ne pas gaspiller de l’eau en la faisant couler 
en continu.

  Je ferme toujours le robinet après m’être lavé 
les mains et pendant que je les savonne.

   Je choisis une gourde plutôt qu’une bouteille 
en plastique et je m’assure de ramasser tous 
mes déchets avant de partir.

Où boire  
l’eau 

S’informer sur les restrictions
d’eau en période de sécheresse :
vigieau.gouv.fr

L’eau publique rochelaise
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LA SALLE DE BAIN 
Je limite ma douche à 4 
minutes au maximum et je 
coupe le jet pendant que je 
me savonne.

LES SANITAIRES
J’opte pour des chasses 
d’eau avec un mécanisme 
à double-commande. 
Je place une bouteille 
remplie d’eau ou de sable 
dans le réservoir.

LA CUISINE
Je lave la vaisselle à l’eau 
chaude dans un bac 1 fois 
par jour. Et je récupère 
l’eau de rinçage des 
légumes pour arroser les 
plantes.

LA BUANDERIE
J’utilise des programmes 
de lavage à basse 
température et des lessives 
écologiques pour réduire 
l’impact. Je remplis le 
lave-linge au maximum et 
j’active le mode éco.

LE JARDIN
Je paille mon jardin et 
mon potager ! J’arrose 
tôt ou tard pour prévenir 
l’évaporation de l’eau 
pendant les fortes 
chaleurs.

Les fuites

 UN GESTE SIMPLE POUR ÉVITER LE GASPILLAGE. 
JE SURVEILLE MON COMPTEUR D’EAU !

1. Avant de dormir : j’éteins les appareils 
consommant de l’eau et relève les chiffres.

2. Le matin : si les chiffres ont changé, cela 
indique une fuite à réparer, pour économiser 
de l’eau et alléger la facture.

reperes

Pour éviter le gaspillage 
et préserver nos ressources 
en eau, il est possible 
d’utiliser des équipements 
hydro-économes et 
d’adopter des éco-gestes 
simples.

COMMENT AGIR ?
LES BONNES PRATIQUES

Les ressources

Les  ressources de l’Agglomération de 
La Rochelle (28 communes), et de la  
Charente-Maritime sont en général limitées. 

La situation peut devenir critique en période 
estivale, quand les besoins en eau potable et 
en eau d’irrigation atteignent simultanément 
leur maximum. 

L’enjeu consiste donc à préserver la quantité 
et la qualité de notre eau.

NOUS CONSOMMONS  138 LITRES 
D’EAU   PAR JOUR ET PAR PERSONNE !

Sans grande surprise, l’eau est
majoritairement utilisée pour la salle de bain.

39% 
la salle 
de bain

22 %  
le lavage  
du linge et de
la vaisselle

20% 
les sanitaires

6% 
la cuisine

6% 
le lavage de la voiture  
ou l’arrosage du jardin

1%  
seulement 
pour boire

50 m3/an

47 m3/an

35 m3/an

30 m3/an

190 m3/an

150 m3/an

115m3/an

77 m3/an
consommation  
la plus basse

consommation  
la plus haute

Consommation  
d’eau pour  
1 personne

Pour connaître le volume de vos consommations, 
reportez-vous à votre facture hélo.

Consommation 
d’eau d’un ménage 

de 4 personnes

+ 
d’éco- 
gestes

- 408 €
- 48m³

- 105 €
- 27m³

- 60 €
- 7m³

économisés 
par an 

économisés  
par an 

économisés  
par an 
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